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Понедельник 
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 в

 

д
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Вторник 

И
то
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д
ен
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Среда 

И
то
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 в

 

д
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Четверг 

И
то
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д
ен
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Пятница 

И
то

го
 в

 

д
ен

ь 

О
б
ъ

ем
 

н
ед

. 

н
аг

р
у
зк

 

Группа 

№ 8 (2 
гр.ран. 

возр.) 

9.00-9.10 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

9.20-9.30 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем и РР 2

/2
0
 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

РР 

16.00-16.10 

Развитие 

движений 2
/2

0
 

9.00-9.10 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

9.20-9.30 
Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 2
/2

0
 

9.00-9.10 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

 

9.20-9.30 

Развитие 

движений 2
/2

0
 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и РР 

9.20-9.30 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 2
/2

0
 

1
0

/1
 ч

ас
 4

0
 м

и
н

 

Групап 

№ 9 (1 
мл.гр) 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9.20-9.30 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

2
/2

0
 

9.00-9.10 

Коммуникативна 

я деятельность 

(РР) 

9.20-9.30 

Развитие 

движений 

2
/2

0
 

9.00-9.10 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность (ИЗО) 

9.20-9.30 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

2
/2

0
 

9.00-9.10 

Коммуникативная 

деятельность (РР) 

9.20-9.30 

Развитие 

движений 

2
/2

0
 

9.00-9.10 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.30-10.40 

Развитие ОВД на 

прогулке 

2
/2

0
 

1
0
/1

 ч
ас

 4
0
 м

и
н
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Групп 

а № 10 

(смеш) 

9.00-9.15 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

9.25-9.40 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликаци 

я) 

2
/3

0
 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25-9.40 

Познавательна 

я деятельность 

(ФЭМП) 

2
/3

0
 

9.00-9.15 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

9.25-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

2
/3

0
 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

 

9.25-9.40 

Познавательная 

деятельность 

(конструирование 

) 

2
/3

0
 

9.00-9.15 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

9.25-9.40 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность (ИЗО) 

-Развитие ОВД на 

прогулке 

3
/4

5
 

1
1

/2
 ч

ас
 4

5
 м

и
н

 

Групп 

а № 11 

(средн 

яя) 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

9.30-9.50 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность (ИЗО) 

/ 
4
0
 м

и
н
 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.30-9.55 

Физическая 

культура 

/ 
4
0
 м

и
н
 

9.00-9-20 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.30-9.50 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

/ 
4
0
 м

и
н
 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

 

9.30-9.55 

Физическая 

культура 

/4
0
 м

и
н
 

9.00-9.20 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.50 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

10.50-11.10 
Развитие ОВД на 
прогулке 3

/6
0
 м

и
н

 

1
1

/3
 ч

ас
 4

0
м

и
н

 

руппа 

№12 

(1-ый 

год обуче 
ния) 

9.00- 9.15 

математическое 

развитие 

 

 

 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/ 

аппликация) 

2
/ 

3
0
 м

и
н
 

9.00- 9.15 

Развитие речи 
 

 

 

 

10.40 10.55 

физическое 

развитие 

2
/ 

3
0
 м

и
н
 

9.00- 9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/ 

рисование) 

 

10.15-10.30 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

3
0
 м

и
н
 

9.00-9.15 

чтение х/л/познава 

тельно- исследова 

тельская деятель 

ность (познание 

окружающего мира/ 

познание объектов 

живой и не живой 

природы) 

10.40- 10.55 

физическое 

развитие 2
/ 

3
0
 м

и
н
 

10.15-10.30 

музыкальная 

деятельность 

Развитие ОВД на 

прогулке 

1
/ 

1
5

 м
и

н
 

1
0

/ 
2

ч
 3

0
 м

и
н

 

 



Г руппа 
№12 

(2-ой год 

обуче 

ния) 

9.00- 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/ 

аппликация) 

 

9.30- 9.50 

математическое 

развитие 

2
/ 

4
0
 м

и
н

 

9.00- 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирова 

ние / рисование) 

10.40-11.00 

физическое 

развитие 

2
/ 

4
0
 м

и
н

 

9.00- 9.20 

чтение х/л/познава 

тельно- исследова 

тельская деятель 

ность (познание 

окруж.мира/ позна 

ние объектов 

живой и не живой 

природы) 

10.15-10.35 

музыкальная 

деятельность 2
/ 

4
0
 м

и
н

 

9.00- 9.20 

развитие речи 
 

 

10.40- 11.00 

физическое 

развитие 

2
/ 

4
0
 м

и
н

 

10.15-10.35 

музыкальная 

деятельность 

Развитие ОВД на 

прогулке 

1
/ 

2
0

 м
и

н
 

1
0

/ 
3

ч
 2

0
 м

и
н

 

Групп 

а № 13 

(смеш 

аная) 

9.00-9.25 

Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ) 

9.40-10.05 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность 

(ИЗО) 

2
/ 

5
0
 м

и
н

 

9.00-9.25 

Познавательна 

я деятельность 

(ФЭМП) 

9.40-10.05 

Художественно 
-продуктивная 

деятельность 

(лепка/апплика 

ция) 

10.15-10.40 

Физическая 

культура 3
/7

5
 м

и
н

 

9.00-9-25 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.50-10.15 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

Развитие ОВД на 

прогулке 

3
/7

5
 м

и
н

 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.40-10.05 

Художественно- 

продуктивная 

деятельность 

(ИЗО) 

10.15-10.40 

Физическая 

культура 3
/7

5
 м

и
н

 

9.00-9-25 

Коммуникативная 

деятельность 

(обучение грамоте) 

 

9.50-10.15 

Музыкально- 

ритмическая 

деятельность 

2
/ 

5
0
 м

и
н

 

1
3
/5

 ч
ас

 2
5
 м

и
н

 

 


